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Redaktion
Gemeindeamt Bergheim 
„Gemeindezeitung“
z.Hd. Fr. Manuela Heckel
Dorfstraße 39a, 5101 Bergheim
Tel.: 0662/452021-20
Fax: 0662/452021-33
E-Mail: gemeindezeitung@bergheim.at

Redaktionsschluss für die nächste Aus-
gabe ist der 19.06.2026

Öffnungszeiten Gemeindeamt:
Montag bis Freitag 07:30 - 12:00 Uhr
und Montag 13:00 - 17:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Wir freuen uns, wenn Sie uns Ihre 
Hochzeits- oder Babyfotos auf 
gemeindezeitung@bergheim.at mailen.

Sie wohnen in Bergheim und haben 
gerade eine besondere Leistung er-
bracht, einen akademischen Abschluss 
oder eine besondere Auszeichung er-
halten? Lassen Sie es uns wissen, wir 
berichten gerne darüber!

Aus Platzgründen können wir leider 
keine Privatanzeigen berücksichtigen. 
Wir bitten um Verständnis. Gerne ver-
öffentlichen wir aber Stellenangebote 
von Bergheimer Firmen.
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Liebe Bergheimerinnen und Bergheimer!

Bergheim bleibt familien- und kinderfreundlich
Familien, Kinder und Jugendliche sollen sich in Bergheim wohlfühlen. Um 
diese Qualität auch in Zukunft zu sichern und weiter auszubauen, haben wir 
das Re-Audit zur familienfreundlichen Gemeinde sowie die Zertifizierung 
zur „Kinderfreundlichen Gemeinde“ durchgeführt. In mehreren Workshops 
brachten Bürger:innen, Kinder und Jugendliche ihre Ideen und Wünsche 
ein. Daraus entstand ein Maßnahmenpaket mit konkreten Projekten für die 
kommenden Jahre: vom Familienwandertag über zusätzliche Angebote für 
Jugendliche bis hin zu Schwimmkursen und neuen Informationskanälen. 
Es freut mich besonders, dass viele Anregungen direkt aus der Bevölkerung 
kommen. So können wir bestehende Angebote weiterentwickeln und neue 
Impulse für Familien in Bergheim setzen.

Sommerzeit ist Begegnungszeit
Der Sommer bringt wieder zahlreiche Gelegenheiten, gemeinsam schöne 
Stunden zu verbringen. Mit „Musik am Dorfplatz“, dem Open-Air-Kino im 
Bergxi und dem Bergheimer Weinfest warten drei beliebte Veranstaltungen 
auf uns. Solche Abende sind weit mehr als Unterhaltung. Sie schaffen Be-
gegnungen, fördern den Austausch und stärken das Gemeinschaftsgefühl. Ich 
lade Sie herzlich ein, diese Angebote zu nutzen und die Sommermonate ge-
meinsam mit Familie, Freund:innen und Nachbar:innen zu genießen.

Die Kraft des Wassers erleben
Mit dem Kraftwerk Muntigl ist in Bergheim ein bedeutendes Projekt für 
eine nachhaltige Energieversorgung entstanden. Am 26. Juni haben Sie die 
Möglichkeit, bei „Wasser Marsch“ einen Blick hinter die Kulissen zu werfen 
und den neuen Themenweg „Die Kraft des Wassers“ kennenzulernen. Das 
Projekt verbindet moderne Energiegewinnung mit Naturerlebnis und zeigt, 
wie verantwortungsvoll wir mit unseren Ressourcen umgehen können. Ich 
freue mich, wenn viele Bergheimer:innen diese Gelegenheit nutzen.

Danke für Engagement und Verantwortung
Bergheim lebt von Menschen, die sich einbringen und Verantwortung über-
nehmen. Ein schönes Beispiel dafür ist der Tennisclub Bergheim, bei dem 
heuer ein Generationenwechsel an der Spitze stattgefunden hat. Ich danke 
Siegi Mair herzlich für seinen langjährigen und unermüdlichen Einsatz als 
Obmann. Mit seinem Engagement hat er den Verein über viele Jahre geprägt 
und weiterentwickelt. Dem neuen Obmann Jürgen Falkensteiner und seinem 
Team wünsche ich für ihre künftigen Aufgaben viel Erfolg und Freude.

Ihr/Euer Bürgermeister

Robert Bukovc

IMPRESSUM: Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Ge-
meinde Bergheim, Dorfstraße 39a, 5101 Bergheim. Redak-
tion: Hermann Gierlinger, Manuela Heckel; Layout und Pro-
duktion: Manuela Heckel; Druck: Roser GmbH; Basisdesign: 
www.jager-pr.at. Geschlechtsneutrale Formulierungen: Im 
Interesse des Textflusses und der Lesefreundlichkeit verzich-
ten wir bei geschlechtsneutral verwendeten Begriffen auf die 
zusätzliche Nennung weiblicher Formen: Die Bezeichnun-
gen Mitarbeiter, Partner usw. beziehen jeweils die weibliche 
Form mit ein.

  GEMEINDE
BERGHEIM
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Geld für die 
Familienkassa 
- aktualisierte 
Broschüre 2026 

Angesichts steigender 
Lebenshaltungskosten ist 
finanzielle Unterstützung 
besonders wichtig. In der 
für 2026 neu aktualisierten 
Broschüre „Geld für 
die Familienkassa“ hat 
Forum Familie kompakt 
Förderungen von Bund und 
Land zusammengefasst, die 
Familien unterstützen. 

Das thematische Spektrum 
ist breit: Es beginnt mit 
finanziellen Unterstützungen 
rund um die Geburt und 
reicht von der Kinder-
betreuung über Schule und 
Lehre bis hin zu Themen 
wie Gesundheit, Pflege, Be-
hinderung, Wohnen und 
Mobilität. Zusätzlich gibt 
es nützliche Spartipps die 
helfen, die Familienkassa zu 
entlasten.

www.salzburg.gv.at/
fileadmin/Dateien/Gesell-
schaft/Familie/familienkassa.
pdf

FERIALKRAFT für 
Schulen gesucht!
Die Gemeinde Bergheim 
sucht für die Volks- und 
Mittelschule für den Zeit-
raum 13.07.-31.07.2026 
eine Ferialkraft für die Be-
treuung der Gartenanlagen 
und Reinigung des Schul-
gebäudes.

Wir freuen uns auf deine Be-
werbung! 

Bitte schicke uns deine Be-
werbung mit den üblichen 
Unterlagen per E-Mail an  
bewerbung@bergheim.at.

Bergheimer Ferienprogramm:
Es sind noch Plätze frei
Beim Ferienprogramm der Gemeinde sind noch Plätze frei. 
Wer Lust auf spannende Aktivitäten, kreative Workshops 
und gemeinsame Abenteuer hat, kann sich jetzt noch an-
melden. 
 
Die Anmeldung ist unkompliziert und weiterhin möglich. 
Alle Informationen zu Terminen, Angeboten und Teilnahme-
bedingungen findet ihr auf www.bergheim.at

HIER GIBT ES NOCH FREI PLÄTZE:
•	Stark sein - Grenzen setzen!
•	Erlebnistag im Wald
•	Brotbackkurs
•	 Imker und ihre Bienen
•	Naturkosmetik
•	Rad-Schrauber-Workshop
•	Luftgewehrschießen
•	Kids-Kochen: Langschläfer Brunch
•	Kids-Kochen: Partygerichte und Snacks
•	Mundharmonika-Schnupperkurs
•	Stockschießen
•	Bergheimer Fußballcamp
•	Musi-Luft Schnuppern
•	Back to school
•	Feuer und Flamme
•	Spiel und Spaß am Tennisplatz
•	Mint- und Naturerlebniswochen

Kurz notiert

@
Ad

ob
eS

to
ck



GEMEINDE  5

Gleich vormerken: Musik, Film und 
Genuss im Sommer in Bergheim
Im Sommer 2026 gibt es wieder zahlreiche Veranstaltungen in Bergheim. Heuer 
wieder auf dem Programm stehen die beliebten Events „Musik am Dorfplatz“ 
und „Bergheimer Weinfest“. Außerdem gibt es heuer wieder eine Freiluft-Kinovor-
führung. Im Vordergrund stehen dabei die Unterhaltung und ein gutes Miteinander 
bei entspannter Atmosphäre. Mit Musik, Kino und Genuss ist für alle etwas dabei, 
der Eintritt ist frei.

Musik am Dorfplatz mit „Two Cherries“
Den Anfang macht die beliebte Ver-
anstaltung „Musik am Dorfplatz“ am 
10. Juli. Der Dorfplatz wird dabei zum 
sommerlichen Treffpunkt unter freiem 
Himmel: Die Band „Two Cherries“ 
bringt coole Hits auf die Bühne – 
perfekt, um nach der Arbeit vorbeizu-
schauen oder den Sommerabend ein-
fach gemütlich ausklingen zu lassen. 
Für das leibliche Wohl sorgen in be-
währter Weise die Prangerschützen 
Bergheim. 
Dorfplatz, 10. Juli 2026, 
18.00-21.00 Uhr

Open-Air-Kino im Bergxi
Ein Abend für Groß und Klein: 
Das Bergxi verwandelt sich am 14. 
August in einen Freiluft-Kinosaal. Alle 
Bergheimer:innen sind eingeladen, sich 
die Picknick-Decke zu schnappen und 
den Sommerabend gemeinsam beim 
mehrfach prämierten österreichischen 
Film „Griechenland“ mit Thomas 
Stipsits zu genießen. Die Gemeinde 
Bergheim freut sich auf eine rege Teil-
nahme aller Generationen!
Bergxi/Beachvolleyplatz, 
14. August 2026, ab 19.30 Uhr

„Two Cherries“ sorgen am 10. Juli bei 
„Musik am Dorfplatz“ für Stimmung.

Beim Open-Air-Kino am 14. August im 
Bergxi gibt es beim Film „Griechenland“ 
mit Thomas Stipsits Filmspaß für die 
ganze Familie.

Weine und regionale Spezialitäten ver-
kosten kann man in netter Gesellschaft 
beim Bergheimer Weinfest am 22. 
August.

Genuss und gute Gesellschaft beim 
Bergheimer Weinfest
Beim Weinfest trifft sich Bergheim 
wieder zum entspannten Gustieren: 
Winzer aus Niederösterreich, Burgen-
land und der Steiermark und Berg-
heimer Anbieter präsentieren in be-
währter Weise erlesene Weine, dazu 
gibt es Bierspezialitäten von FRANZ 
– Der Brauer. Mit dabei sind die Wein-
güter Herndler, Pittnauer, Gradisnik 
und Fegerl – sie überzeugen mit echter 
Winzerleidenschaft: Gleich Termin 
für die Weinverkostung in geselliger 
Runde vormerken!
Dorfplatz, 22. August 2026, 
13.00–21.00 Uhr

Ob Musik, Kino oder Wein-
genuss: Familie, Freunde und 
Nachbar:innen schnappen oder 
auch allein vorbeikommen und 
gemeinsam laue Bergheimer 
Sommerabende genießen.

SOMMERVERANSTALTUNGEN auf einen Blick

MUSIK AM DORFPLATZ
Freitag, 10. Juli 2026
18.00–21.00 Uhr

OPEN-AIR-KINO IM BERGXI
Freitag, 14. August 2026
ab 19.30 Uhr

WEINFEST AM DORFPLATZ
Samstag, 22. August 2026
13.00–21.00 Uhr

Alle Veranstaltungen mit freundlicher 
Unterstützung durch den Tourismusver-
band Bergheim.	
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Maßnahmenbeschluss „familien- 
und kinderfreundliche Gemeinde“

Bergheim ist seit dem Jahr 2012 
Teil des Programms „familien-
freundliche Gemeinde“ und er-

hielt dafür 2016 das Zertifikat des 
Bundesministeriums. Um das be-
stehende Angebot für Familien und 
Kinder sowie für alle anderen Lebens-
phasen weiter auszubauen und nach-
haltig zu sichern, entschied sich die 
Gemeinde für ein Re-Audit sowie für 
das Zertifikat „UNICEF Kinderfreund-
liche Gemeinde“.

Zu Beginn dieses Jahres fanden 
dazu zwei Workshops im Ge-
meindeamt statt. Ergänzend wurde 
im Rahmen des Zusatzzertifikats 
„kinderfreundlicheGemeinde“ auch ein 
eigener Kinder- und Jugendworkshop 
organisiert. Die Organisation und Vor-
bereitung des Prozesses erfolgte durch 
die Auditbeauftragte Bernadett Fuchs. 
Begleitet wurde der gesamte Ablauf 
von Frau Mag. Elisabeth Schwarzl von 
der Familien- & Beruf Management 
GmbH.

Die Workshops waren erfreulicher-
weise gut besucht. Die Arbeitsgruppe 
konnte auf bereits bestehende An-
gebote für alle Generationen aufbauen 
und gleichzeitig neue Ideen und Maß-
nahmen entwickeln. Dadurch wurde 
auch das Miteinander in der Gemeinde 
weiter gestärkt.

Im ersten Workshop wurde der 
aktuelle Stand der Maßnahmen als 
familienfreundliche Gemeinde er-
hoben und analysiert. Der zweite 
Workshop diente vor allem dazu, 
Wünsche, Anregungen und neue 
Ideen zu sammeln und gemeinsam 
zu diskutieren. Zwischen den beiden 
Terminen fand außerdem der Kinder- 
und Jugendworkshop statt, bei dem 
viele kreative Vorschläge eingebracht 
wurden.

Die gesammelten Maßnahmen wurden 
von den Teilnehmenden bewertet und 
priorisiert und anschließend in einem 
Maßnahmenplan zusammengefasst. 
In einem ersten Schritt erfolgte eine 
grobe Vorsortierung der Vorschläge 
sowie die Einschätzung der jeweiligen 
Umsetzungsmöglichkeiten. Viele Maß-
nahmen werden bereits laufend be-
arbeitet oder weiterverfolgt und 
könnten mittel- bis langfristig um-
gesetzt werden. Erste Projekte wie 
das „Konzept Kinderspielplatz“ sowie 
zusätzliche Sitzbänke beim Spiel-
platz Bergxi konnten bereits realisiert 
werden.

Zusätzlich wurde eine Online-Um-
frage unter Kindern und Jugendlichen 
durchgeführt. Dabei ging es hauptsäch-
lich um die Frage, wie junge Menschen 
künftig besser Informationen über 
und rund um die Gemeinde erhalten 
können. Das Ergebnis zeigte, dass die 

Gemeindezeitung nach wie vor das 
beliebteste Informationsmedium ist. 
Gleichzeitig spielen soziale Medien 
wie Instagram und WhatsApp eine 
immer wichtigere Rolle. Deshalb sollen 
diese Kanäle künftig verstärkt für ge-
zielte Informationen und Neuigkeiten 
aus der Gemeinde genutzt werden.

Die Gemeindevertretung hat folgende 
Maßnahmen beschlossen. Mit der Um-
setzung wird so bald wie möglich be-
gonnen. Sie soll spätestens innerhalb 
von drei Jahren abgeschlossen sein.

•	 Kino am Dorfplatz
•	 Familienwandertag
•	 Infodrehscheibe 

 (WhatsApp-Channel)
•	 Schwimmtrainer im Bergxi für 

Kinder und Jugendliche (in den 
Ferien)

•	 Ferienprogramm für 10-Jährige und 
ältere Kinder

•	 E-Bike-Kurse für Senior:innen
•	 Schulbuffet in der Mittelschule 

Bergheim
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BAUARBEITEN  
SALZBURG HBF - BÜRMOOS 

Umbau Bahnhöfe Bergheim und Anthering, Sanierung und Anpassung 
von Fahrweg und Oberleitungsanlagen. Start zweigleisiger Ausbau im 
Abschnitt Ziegelhaiden-Bürmoos. Anpassung von neun Eisenbahn-
kreuzungen. 

 13. Juni 2026, 04:00 Uhr - 13. September 2026, 04:00 Uhr 

 › Zugverkehr der Linie S11 zwischen Lamprechtshausen – Bürmoos – 
 Ostermiething 
 › Schienenersatzverkehr (SEV) mit Bussen (siehe Linien unten)
 › Fahrradmitnahme in den Bussen nicht möglich
 › Geänderte Fahrzeiten und Anschlüsse beachten
 › P+R Anlagen Bergheim und Anthering baustellenbedingt gesperrt:    

   Bei Missachtung des Parkverbotes behalten wir uns ein Abschleppen  
   des Fahrzeuges vor

WARUM?

WANN?

AUS-
WIRKUNGEN

slb.at

SEV-Linie E1: Salzburg Hbf – Bergheim – Siggerwiesen (S-Bahn) – Anthering – 
Weitwörth-Nußdorf – Oberndorf – Lamprechtshausen – Bürmoos
› Nebenverkehrszeit 30-Minuten-Takt, Hauptverkehrszeit 15-Minuten-Takt

SEV-Linie X1*: Salzburg Hbf – Bergheim – Siggerwiesen (Bundesstraße) – 
B156 – Oberndorf – Eching – Bürmoos – Lamprechtshausen 
› Nebenverkehrszeit 30-Minuten-Takt, Hauptverkehrszeit 15-Minuten-Takt

SEV-Verstärker-Linie X11*: Salzburg Hbf – Oberndorf – Ostermiething
› fährt nur an Schultagen zu den Hauptverkehrszeiten in Lastrichtung 
  (Früh Richtung Salzburg, Mittag/Nachmittag Richtung Ostermiething) 

WAS? Streckensperre / KEIN Zugverkehr 
zwischen Salzburg Hbf und Bürmoos  

 › Den Sonderfahrplan erhalten Sie als Download auf 
 unserer Homepage unter slb.at sowie in gedruckter Form 
 bei unserem Zugpersonal und im ServiceCenter Verkehr.  
 

* = Expresslinien halten nicht zwischen Siggerwiesen Bundesstraße und Oberndorf Oichtensiedlung. 

Sonderfahrplan und Schienenersatzverkehr
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Wasser „Marsch“ in Muntigl
Am Freitag, 26. Juni 2026 ermöglichen wir einen Blick hinter die Kulissen unseres 
neuen Kraftwerks.

DATUM: 26. Juni 2026

UHRZEIT: ab 15:00 Uhr

TREFFPUNKTE:  
Generationenpark  
Bergheim & Kraftwerk 
Muntigl, Salzachufer

Wir laden Sie herzlich ein, dieses be-
eindruckende Projekt nicht nur aus 
der Ferne zu betrachten, sondern haut-
nah zu erleben. Kommen Sie vorbei 
und entdecken Sie, wie die Kraft des 
Wassers in grünen Strom für unsere 
Zukunft verwandelt wird.

Zwei Standorte – ein gemeinsames  
Erlebnis
Starten Sie mit einem gemütlichen 
Spaziergang entlang des Themen-
wegs „Die Kraft des Wassers“ beim 
Generationenpark Bergheim am 
Stuböckwehr. Das neu gestaltete 
Kneippbecken lädt Groß und Klein 
dazu ein, die wohltuende Wirkung des 
Wassers selbst zu erleben. Während 
Sie das sanfte Rauschen der Fisch-
ach begleitet, führen informative 
Tafeln Schritt für Schritt an das Thema 
Wasser, Energie und Natur heran. 
Gesundheitsbewusste finden am neu 
errichteten Kneippbecken eine wohl-
tuende Möglichkeit zur Erholung und 
Gesundheitsförderung.

Erfahren Sie Interessantes über:
•	den Fischaufstieg und die öko-

logische Gestaltung, 
•	das Stuböckwehr und seine Be-

deutung, 
•	das neu errichtete Kneippbecken als 

Ort der Erholung, 
•	die Nutzung der Wasserkraft und 

ihre spannende Bedeutung für eine 
nachhaltige Energieversorgung.

Ein Spaziergang, der die Naturver-
bundenheit unserer Gemeinde spür-
bar macht und zeigt, wie eng Wasser, 
Energie und Lebensraum miteinander 
verbunden sind.

Blick hinter die Kulissen im Kraftwerk 
Muntigl
Am Krafthaus angekommen, er-
wartet Sie moderne Wasserkrafttechnik 
aus nächster Nähe. Ein digitaler 
Informationsbildschirm bietet zusätz-
liche Inhalte und interaktive Einblicke 
rund um das Kraftwerk.

Im Rahmen der Führung erhalten 
Besucher:innen spannende Ein-
blicke hinter die Kulissen des neuen 

Kraftwerks. Besichtigt werden unter 
anderem:

•	das Krafthaus mit seiner technischen 
Ausstattung, 

•	das Einlaufbauwerk, 
•	die Abläufe der nachhaltigen Strom-

erzeugung. 

Die Gemeinde Bergheim freut sich 
darauf, mit Ihnen einen informativen 
und geselligen Nachmittag zu ver-
bringen. Lassen Sie uns gemeinsam er-
leben, was in unserer Gemeinde für 
eine nachhaltige Zukunft geschaffen 
wurde. Für eine kleine Stärkung sowie 
Getränke ist bestens gesorgt.
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Rechtsfahrgebot zur Erhöhung der 
Verkehrssicherheit!

Mit der Eröffnung unseres neuen 
Kindergartens in Lengfelden wächst 
nicht nur die Freude, sondern auch 
unsere gemeinsame Verantwortung 
für die Sicherheit im Straßenverkehr. 
Damit alle – besonders unsere Kinder 
– sicher ans Ziel kommen, wird die 
Verkehrsführung am Bräumühlweg an-
gepasst. Ziel der Maßnahme ist es, die 
Verkehrssicherheit sowie die bestmög-
liche Aufrechterhaltung des Verkehrs-
flusses zu gewährleisten.

Es gilt somit beim Einfahren in 
die Mattseer Landesstraße ein 
Rechtsfahrgebot. Ein direktes Links-
abbiegen oder Geradeausfahren ist an 
dieser Stelle nicht mehr möglich. Statt-
dessen führt der Weg sicher über den 
Kreisverkehr Lengfelden. Diese kleine 
Änderung sorgt für deutlich mehr 
Übersichtlichkeit und schützt uns alle 
vor potenziellen Gefahrensituationen. 

Die Gemeinde bittet alle 
Verkehrsteilnehmer:innen um Be-
achtung der neuen Beschilderung und 
um erhöhte Aufmerksamkeit während 
der Umstellungsphase.

Ab September 2026 neue Verkehrsführung vom Bräumühlweg auf die Mattseer 
Landesstraße

Hier entsteht die neue Verkehrsführung mit künftigem Rechtsfahrgebot und ent-
sprechender Beschilderung.
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Die Gemeinde Bergheim stellt vor:
Amtsleiterin Mag. Marina Doppler

Seit mittlerweile zwei Jahren darf 
ich als Amtsleiterin die Gemeinde 
Bergheim verwaltungstechnisch 

begleiten – eine Aufgabe, die genau-
so vielfältig ist wie die Menschen, mit 
denen wir zu tun haben. Kein Tag ver-
läuft nach Plan. Genau das macht die 
Aufgabe zwar herausfordernd, aber 
auch spannend.

Mein Arbeitsalltag ist vielseitig und 
bewegt sich zwischen Organisation, 
rechtlichen Fragestellungen und den 
unterschiedlichsten Anliegen der 
Bürger:innen sowie der rund 150 
Mitarbeiter:innen. Ich koordiniere 
Abläufe im Amt, halte im Hinter-
grund viele Fäden zusammen und bin 
Schnittstelle zwischen Politik, Ver-
waltung und den Bürger:innen. Kurz 
gesagt: Ich sorge gemeinsam mit 
meinem Team dafür, dass der „Ge-
meindemotor“ möglichst reibungslos 
läuft. Was mich an meiner Tätigkeit 

reizt, ist die Mischung aus Struktur 
und Flexibilität: Es gibt klare gesetz-
liche Rahmenbedingungen und Vor-
gaben – und gleichzeitig immer wieder 
Situationen, die schnelle Lösungen und 
ein gewisses Maß an Improvisation er-
fordern. 

Was mir in meiner Arbeit besonders 
am Herzen liegt, sind eine klare, ver-
ständliche Kommunikation und ein 
respektvolles Miteinander – sowohl 
im Team als auch im Kontakt mit den 
Bürger:innen und den politischen 
Vertreter:innen. 

Ich freue mich darauf, weiterhin für 
die Gemeinde Bergheim arbeiten 
zu dürfen – mit Engagement, einem 
offenen Ohr und dem Ziel, Abläufe so 
gut und bürgernah wie möglich zu ge-
stalten. Und dabei auch immer mit der 
notwendigen Portion Humor.

Dringend: 
Sträucher zurückschneiden!
Wie jedes Jahr um diese Zeit ergeht 
der eindringliche Appell an Sie, Äste 
von Bäumen und Sträuchern entlang 
von Straße oder Gehsteig zurückzu-
schneiden. Die Müllabfuhr hat schon 
darauf hingewiesen, dass die Einfahrt 
in manchen Straßenzügen nur mehr 
sehr schwer möglich ist. Deshalb ist 
unbedingt alles, was über Ihre Grund-
stücksgrenze in die Straße ragt, wegzu-
schneiden! Vergessen Sie auch nicht, 
Verkehrszeichen oder Straßenlaternen 
freizuschneiden.

Schneiden Sie bitte hoch genug, dass 
auch Lkws und Einsatzfahrzeuge aus-
reichend Sicht haben.

Schneiden Sie Sträucher entlang von Straßen und Gehsteigen bis auf die Grund-
stücksgrenze zurück.
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Darmgesundheit stärken – Obstipation vorbeugen:
Wenn der Bauch streikt

Ihre Community Nurse
Carla Neumärker 0676 8260 4520
cn.bergheim@salzburger.hilfswerk.at

Obstipation bedeutet: Der Stuhl-
gang kommt selten oder nur schwer. 
Der Stuhl ist oft hart, man muss stark 
pressen und manchmal tut es dabei 
weh. Wichtig: Nicht jeder Mensch 
muss täglich auf die Toilette. Ent-
scheidend ist, ob Beschwerden auf-
treten – z.B.: Völlegefühl, Schmerzen 
oder starkes Pressen.

Häufige Ursachen: zu wenig Flüssig-
keit, zu wenig Bewegung, ballast-
stoffarme Ernährung, veränderte Ess-
gewohnheiten, Medikamente (z.B. 
Opioide, Antidepressiva, Diuretika, 
Chemotherapie), bestimmte Grund-
erkrankungen.

Besonders wichtig: Opioide (starke 
Schmerzmittel wie z.B. Hydal® oder 
Vendal®) machen den Darm träge. 
Hier sollte begleitend behandelt 
werden.

Darm und Psyche sind eng verbunden. 
Stress, Sorgen oder Belastungen wirken 
sich direkt auf die Verdauung aus. 
Regelmäßigkeit, Ruhe beim Essen, Be-
wegung und Entspannung helfen daher 
auch dem Darm.

Was hilft ohne Medikamente?
Flüssigkeit: 1,5-2 Liter täglich (wenn 
medizinisch nichts dagegenspricht).
Am besten Wasser, Suppen, Kräuter- 
oder Früchtetees.
Ballaststoffe: Vollkornprodukte, Hafer-
kleie, Obst (z. B. Äpfel, Feigen), Ge-
müse.
Wichtig: Ballaststoffe wirken nur mit 
ausreichend Flüssigkeit.

Bewährte Hausmittel
•	Pflaumen oder Feigen über Nacht 

einweichen, morgens mit dem Ein-
weichwasser essen 

•	Pflaumensaft z.B. vom dm (morgens 
nüchtern) 

•	Sauerkrautsaft oder Apfelessig (1 EL 
auf 1 Glas Wasser) 

Fermentierte Lebensmittel sind gut 
für den Darm. Sauerkraut, Kefir, Käse 
oder fermentiertes Gemüse können die 
Darmflora unterstützen. 

Tipp: kurzes Grundrezept zum 
Fermentieren 
(es gibt viele unterschiedliche Rezepte 
dazu im Internet):
Frisches Gemüse klein schneiden und 
in ein sauberes Glas füllen. Mit 2-3 % 
Salzlösung übergießen (30 g Salz auf 
1 Liter Wasser). Alles muss vollständig 
mit Flüssigkeit bedeckt sein. Glas 3-7 
Tage bei Zimmertemperatur dunkel 
stehen lassen und tgl. kurz öffnen, 
danach kühl lagern und genießen.

Alltagstipps: morgens ein Glas lau-
warmes Wasser, tägliche Bewegung 
(Spaziergänge, leichte Gymnastik), 
Ruhe auf der Toilette, kein Zeit-
druck, Bauchmassage im Uhrzeiger-
sinn, Wärme (Kirschkernkissen, feucht-
warme Kompressen) 

Medikamentöse Unterstützung nach 
ärztlicher Rücksprache:

Medikamente machen den Stuhl weich 
z.B.: das vielen bekannte Molaxole® 
(Macrogol)
Macrogol bindet Wasser im Darm und 
macht den Stuhl weicher Wirkeintritt 
meist nach 24-48 Stunden. Um die ge-
wünschte Wirkung zu erreichen, muss 
man unbedingt ausreichend trinken!

Medikamente können die Darm-
bewegung anregen z.B.: Guttalax® 
Tropfen.
Regt die Darmtätigkeit an. Wirkeintritt 
nach 6-12 Stunden (daher wird es 
meist abends eingenommen).

WICHTIG!
Bei starken Bauchschmerzen, Er-
brechen, Blut im Stuhl oder Verdacht 
auf Darmverschluss bitte 
keine Selbstbehandlung, sondern 
sofort ärztliche Abklärung. Abführ-

mittel nicht dauerhaft ohne Rück-
sprache einnehmen.

Als Community Nurse in Bergheim 
unterstütze ich Sie gerne bei Fragen 
zur Darmgesundheit und bei Bedarf 
auch in Abstimmung mit Ihrer be-
handelnden Ärztin bzw. Ihrem Arzt, 
denn ein gesunder Darm bedeutet 
mehr Lebensqualität – körperlich und 
seelisch.

Bei Fragen oder Interesse an den An-
geboten der Community Nurse stehe 
ich Ihnen gerne zur Verfügung – ich 
freue mich über Ihre Kontaktauf-
nahme per Telefon oder E-Mail.
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FREIBAD „BERGXI“: 
Der perfekte Ort für heiße Tage
Das Freibad „Bergxi“ bietet alles, was 
Sie für einen perfekten Sommertag 
brauchen. Mit einer Vielzahl an Freizeit-
möglichkeiten und einem durchdachten 
Servicekonzept ist es der ideale Ort für 
Familien, Freunde und Sportbegeisterte.

ATTRAKTIONEN UND EINRICHTUNGEN:

SPASSBECKEN: Tauchen Sie ein in unser Spaßbecken mit 
einer über 50 Meter langen Wasserrutsche, einer breiten 
Wellenrutsche und einem Wasserpilz. Hier ist Wasserspaß 
für Groß und Klein garantiert!

SPORTBECKEN MIT SPRUNGTURM: Unser Sport-
becken mit Sprungturm bietet die perfekte Herausforderung 
für sportliche Schwimmer:innen und Springer:innen.

KINDERBECKEN: Ein schattiges Becken für Kinder, aus-
gestattet mit einer kleinen Rutsche, einem Piratenturm und 
einem Wasserbach, sorgt für viel Spaß und Erfrischung der 
Kleinen.

GROSSE LIEGEWIESE: Entspannen Sie sich auf 
unserer weitläufigen Liegewiese, die viel Platz für 
Sonnenanbeter:innen und Schattenliebhaber:innen bietet. 
Genießen Sie die kühle Brise unter unseren zahlreichen 
schattigen Bäumen und Sonnenschirmen.

SPIELPLATZ: Ein spannender Bereich für Kinder, um sich 
auszutoben und neue Freundinnen und Freunde zu finden. 
Ausgestattet mit einer Korbschaukel, einer Rutsche, drei 
Wippen und einer Kletterpyramide.

ZWEI BEACHVOLLEYBALLPLÄTZE: Ideal für sportliche 
Aktivitäten und spannende Matches mit Freundinnen und 
Freunde.

ZWEI TISCHTENNISTISCHE: Spielen Sie eine Runde 
Tischtennis und verbessern Sie Ihre Fähigkeiten.

FUSSBALLFELD MIT TOREN: Für alle Fußballfans stehen 
Tore bereit, um spannende Spiele zu veranstalten.

BUFFET: Unser Buffet bietet eine breite Auswahl an Snacks, 
Eis und Getränken, damit Sie sich jederzeit stärken können.

VERLEIHSERVICE: Unser Verleihservice bietet alles, was 
Sie für einen gelungenen Tag benötigen, ob Sonnenschirme 
oder Liegen.

SCHWIMMKURS: Unsere professionellen Schwimm-
kurse im „Bergxi“ sind perfekt für Kinder geeignet. Weitere 
Informationen und Termine finden Sie auf www.schwimm-
schule-salzburg.at

PARKPLÄTZE: Ein großer PKW-Parkplatz befindet sich in 
der Nähe. Der Fahrradparkplatz ist direkt beim Eingang.
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ÖFFNUNGSZEITEN 
•	 Täglich von 9.00 - 19.00 Uhr
•	 An heißen Tagen Verlängerung bis 20.00 Uhr möglich - 

wird durchgesagt.
•	 Die Kassa ist bis 18.00 Uhr geöffnet, danach ist der Eintritt 

nur noch mit gültiger Saisonkarte möglich.    
•	 Frühschwimmertag jeden Freitag bei schönem Wetter ab 

07.30 Uhr. 

KONTAKT 

Tel.: 0662/230115 oder 0664/850 43 61 

WICHTIGE INFORMATIONEN:
•	TAGESKARTEN berechtigen zu einem einmaligen Ein-

tritt. Bei Missbrauch der Saisonkarte wird diese entzogen.
•	 Im gesamten Schwimmbadbereich gilt RAUCHVERBOT. 

Rauchen ist nur in den dafür vorgesehenen Bereichen und 
im Gastgarten gestattet.

•	Die BADEORDNUNG ist EINZUHALTEN.
 
Das Freibad „Bergxi“ ist nicht nur ein Ort für sportliche 
Aktivitäten und Entspannung, sondern auch ein Treff-
punkt für Freundinnen, Freunde und Familien. Hier können 
Sie alte Bekannte wiedersehen und neue Freundschaften 
schließen.

Freuen Sie sich auf sonnige Tage, entspannte Stunden und 
jede Menge Spaß im „Bergxi“. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

BESUCHERZÄHLER 
Um Überfüllung zu vermeiden, haben wir einen Besucher-
zähler mit Einlasskontrolle eingeführt. Die Aufenthaltsquali-
tät wird dadurch gesteigert und die Sicherheit in den Becken 
kann besser gewährleistet werden. Mit dem Besucher-
zähler können wir noch mehr dazu beitragen, dass Sie im 
Bergxi einen entspannten und angenehmen Aufenthalt ge-
nießen können. Bevor Sie sich also auf den Weg ins Bergxi 
machen, empfehlen wir Ihnen, einen Blick auf den Besucher-
zähler unter www.bergheim.at/Besucherzaehler zu werfen, 
hier finden Sie stets den aktuellen Stand. Für unsere Saison-
kartenbesitzer ist der Eintritt immer garantiert!
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Zusammenleben heißt auch Rücksicht nehmen:
Rasenmähzeiten in Bergheim
Wieder steht hoffentlich ein schöner 
Sommer vor der Tür und wir können 
die wärmenden Sonnenstrahlen auf 
unserer Terrasse, unserem Balkon oder 
vielleicht sogar in unserem Garten ge-
nießen. In dieser Zeit der Erholung 
und der Regeneration sollten wir be-
sonders auf unsere Nachbar:innen 
Rücksicht nehmen und müssen nicht 
unbedingt in den Mittagsstunden den 
Rasen mähen. Das Gleiche gilt auch 
für die frühen Morgen- oder späten 
Abendstunden oder unseren wohlver-
dienten Sonntag.

Oft ist es uns nicht einmal bewusst, 
dass unsere Arbeiten, die wir fleißig 
und gewissenhaft durchführen, den/
die Nachbar:in von nebenan stören. 
Meistens wird dieses Problem auch in 
einer guten Nachbarschaft nicht an-
gesprochen, da man diese erhalten will. 
Daher möchten wir mit diesem Artikel 
an alle Bürger:innen appellieren, sich 
diese Fragen selber zu stellen und 

RASENMÄHEN MIT 
MOTORBETRIEBENEN 
RASENMÄHERN:

WOCHENTAGS: 
08.00 bis 12.00 Uhr und 
14.00 bis 19.00 Uhr
SONN- UND FEIERTAGE:  
10.00 bis 12.00 Uhr

Rücksicht zu nehmen. Rücksicht 
auf den/die Nachbar:in, auf den/die 
Mieter:in nebenan, aber auch Rück-
sicht auf sich selbst.

Darum unsere Bitte! Nehmen Sie 
Rücksicht, helfen Sie sich gegenseitig 
und tragen Sie damit zu einem lebens-
werten Bergheim bei. Danke!

Richtig lüften im Sommer
Ein paar richtige Sommertage hatten 
wir heuer schon, viele stehen uns ver-
mutlich noch bevor. Um das Über-
hitzen von Haus und Wohnung mög-
lichst gering zu halten, hier ein paar 
Tipps, wie das auch ohne Klimaanlage 
gehen kann: 

•	Lüften Sie am Morgen und am 
späten Abend, nicht den ganzen Tag 
das Fenster gekippt halten. So bleibt 
die warme Luft draußen. 

•	Querlüften beschleunigt den Luft-
austausch. Also Fenster ganz auf-
machen und die kühlere Luft durch-
ziehen lassen.

•	Rollläden, Lamellen oder andere Be-
schattungen vor den Fenstern helfen, 
Räume kühler zu halten. 

•	Noch wohltuender ist Schatten von 
natürlichem Grün vor dem Fenster. 
Vielleicht haben Sie die Möglichkeit, 
einen Baum im Garten und Rank-
pflanzen an der Fassade oder Balkon 
zu pflanzen. Ihr Blätterkleid schützt 
super vor Sonneneinstrahlung und 
gibt angenehme Kühle.

•	Kellerräume nur abends oder in der 
Nacht lüften: warme Luft kann mehr 
Feuchtigkeit aufnehmen als kalte. 
Gelangt warme Sommerluft in einen 
kälteren Keller, wird Feuchtigkeit an 
die Wände abgegeben.
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Geburtstagsüberraschung in der 
Schul-Aula
Die Britt de wird 60ge, und hätt‘ ma’s 
net gwisst, hätt‘ des koana gmoant, weilst 
so jung blieben bist!

Am Montag nach dem verlängerten 
1. Mai-Wochenende versammelten 
sich alle Kinder und Lehrerinnen in 
der Aula, um eine besondere Kollegin 
zu feiern: Britt Auer-Justa wurde 60 
Jahre alt.

Zu diesem Anlass wurde ein eigenes 
Geburtstagslied gedichtet und ein-
studiert. Mit viel Freude, Applaus 
und einem liebevollen Ständchen 
überraschten die Kinder mit ihren 
Lehrerinnen die Jubilarin und sorgten 
für einen stimmungsvollen Start in die 
Woche.

Wir gratulieren herzlich und wünschen 
weiterhin viel Freude, Energie und ge-
meinsame Jahre im Schulteam.

Hey Britt, du wirst 60ge, wir gratulieren 
dir. Bleib so wie du bist und bleib lang 
noch hier.

Bücherei Lesesommer
Es ist so weit, der Sommer ist da! Mit 
sich bringt er die perfekte Gelegen-
heit, stundenlang in die spannende, 
abenteuerliche und fantasievolle Welt 
der Bücher einzutauchen.

Für das perfekte Lesevergnügen startet 
auch heuer wieder die Aktion Lese-
sommer.
Hol dir einen Sammelpass in der 
Bücherei Bergheim. Bei jeder Ausleihe 
bekommst du einen Stempel
in deinen Sammelpass. Für drei 
Stempel im Pass bekommst du ein Eis 
geschenkt. Diese Aktion gilt von 6. Juli 
bis 11. September.

Am Ende der Ferien werden unter 
allen Teilnehmenden eine Familien-
saisonkarte für das Bergxi für die 
Saison 2027 und weitere tolle Preise 
verlost!

Lese Sommer

UNSERE 
ÖFFNUNGSZEITEN:

Montag: 11 - 15 Uhr
Mittwoch: 14 - 18 Uhr
Donnerstag: 14 - 18 Uhr
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Gute Laune beim Sportfest
Am Tag nach Christi Himmel-
fahrt fand das Sportfest dank idealen 
Wetters wie geplant auf dem Ge-
lände des FC Bergheim und den um-
liegenden Sportanlagen statt. 

Die Veranstaltung wurde von der 
Direktorin gemeinsam mit zahlreichen 
regionalen Vereinen sowie dem Eltern-
verein organisiert. 

Viele Freiwillige aus den örtlichen Ver-
einen stellten ihre Zeit, ihr Know-how 
und ihre Begeisterung zur Verfügung, 
um den Kindern ein vielfältiges An-
gebot an Sport- und Bewegungs-
möglichkeiten zu bieten. Durch das 
Engagement entstand ein buntes 
Programm mit Stationen wie Bikepark, 

Karate, Airtrack, Fit & Fun, Tanz, 
Platteln bei den Stockschützen, Fuß-
ball, Schnalzen, Volleyball und Tennis 
– für jedes Kind war etwas Passendes 
dabei. Die Schüler:innen konnten im 
Vorfeld vier Stationen auswählen und 
waren mit großer Freude und viel Ein-
satz aktiv.

Auch für die Stärkung zwischendurch 
war gesorgt: Der Elternverein versorgte 
die Kinder mit frischem Obst und 
Müsliriegeln.

Ein rundum gelungenes Fest – herz-
lichen Dank an alle freiwilligen 
Helfer:innen sowie an alle Mit-
wirkenden, die dieses besondere Erleb-
nis möglich gemacht haben!
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Euregio Safety Tour & Landesfinale:

Ein Erlebnis für die 4. Klassen der 
Volksschule Bergheim
Bei der Euregio Safety Tour 2026 in 
Henndorf stellten die vierten Klassen 
der VS Bergheim ihr Wissen und 
Können rund um das Thema Sicher-
heit eindrucksvoll unter Beweis. 
Einen ganzen Vormittag lang waren 
die Kinder spielerisch mit wichtigen 
Sicherheitsaspekten konfrontiert: Ge-
fahrensymbole erkennen, knifflige 
Fragen im Safety-Quiz beantworten, 
einen Löschbewerb meistern und 
einen anspruchsvollen Scooter-
Parcours bewältigen. Dabei waren 
nicht nur Wissen und Geschick gefragt, 
sondern auch Teamgeist und ein wenig 
Spielglück. Zwischen den Bewerben 
konnten die Schüler:innen zudem die 
Blaulichtorganisationen in Aktion er-
leben und erfahren, wie man Gefahren 

erkennt, Unfälle vermeidet und sich in 
Notfällen richtig verhält.

Besonders erfolgreich präsentierte 
sich die 4a, die bei der Euregio Safety 
Tour einen hervorragenden 2. Platz 
erreichte. Durch dieses tolle Ergeb-
nis qualifizierte sich die Klasse für das 
Landesfinale – ein außergewöhnlicher 
Erfolg und ein echtes Highlight zum 
Abschluss ihrer Volksschulzeit.

Beim Landesfinale der Safety Tour 
zeigte die 4a erneut großen Ein-
satz, Teamgeist und viel Freude. Die 
Schüler:innen meisterten die an-
spruchsvollen Aufgaben rund um Ge-
schicklichkeit, Verkehrssicherheit und 
Zusammenarbeit mit Bravour. Am 

Ende fehlten lediglich zwei Punkte 
zum Sieg – ein hauchdünner Abstand, 
der kurz für Enttäuschung sorgte, 
aber rasch dem Stolz über die starke 
Leistung wich. Denn wer es bis ins 
Landesfinale schafft und dort so knapp 
am ersten Platz vorbeischrammt, hat 
Großartiges geleistet.

Besonders wertvoll war für die Kinder 
nicht nur das Ergebnis, sondern das 
Erlebnis selbst: gemeinsam antreten, 
sich gegenseitig anfeuern, Heraus-
forderungen meistern und spüren, 
wie viel man als Team erreichen kann. 
Als Anerkennung für ihren Einsatz 
spendierte die Gemeinde der 4a ein 
wohlverdientes Eis.
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MINT gewinnt
An unserer Mittelschule Bergheim, die 
seit 2017 mit dem MINT-Gütesiegel
ausgezeichnet ist, konnten wir heuer 
tatsächlich das Maximum von vier 
MINT-Schwerpunktklassen erreichen.
Auch in diesem Schuljahr fand in 
den MINT-Klassen wieder eine 
schulinterne MINT-Challenge statt. 
Dabei gingen die Schüler:innen mit 
großem Eifer und viel Engagement 
daran, selbst gewählte Forschungs-
fragen zu bearbeiten. Sie formulierten 
eigene Fragen zu Themen, die sie be-
sonders interessierten, stellten Hypo-
thesen auf und überlegten, warum be-
stimmte Dinge so funktionieren oder 
welche Ursachen hinter verschiedenen 
Phänomenen stecken könnten.

Anschließend planten die Kinder 
passende Experimente, um ihre Fragen
beantworten zu können. Dazu mussten 
sie auch den benötigten Materialbedarf
selbstständig zusammenstellen und 
organisieren. Nach intensiver
theoretischer Vorbereitung begann 
schließlich die praktische
Forschungsarbeit: So wurde unter 
anderem die Wirkung von Ingwer ge-
testet, das Wachstum von Pflanzen 
unter verschiedenen atmosphärischen
Bedingungen und mit unterschied-
lichen Gießflüssigkeiten untersucht, 
die Festigkeit unterschiedlicher Holz-
arten und 3D-Druck-Filamente er-
forscht, Blumen- und Feuerfärben, 
Lebewesen in Gewässer eruiert sowie

Radiergummis, Solarofen und Cool-
Packs selbst hergestellt – und vieles 
mehr.

Im Anschluss wurden die Ergebnisse 
ausgewertet, dokumentiert und kreativ
aufbereitet. Die Schüler:innen ge-
stalteten Plakate, PowerPoint-
Präsentationen und Folder, um ihre 
Arbeiten anschaulich präsentieren zu 
können. An zwei Abenden wurden die 
Ergebnisse dieser zweimonatigen
Forschungsarbeiten den Eltern und 
Verwandten vorgestellt. Diese hatten
anschließend die Möglichkeit, jene 
Projekte auszuwählen, die an der
landesweiten MINT-Challenge teil-
nehmen dürfen. Die Schüler:innen 
waren dabei verständlicherweise sehr 
aufgeregt, zugleich aber auch mit 

Recht stolz auf ihre beeindruckenden 
Forschungsarbeiten.

Nach den Präsentationen konnten die 
Besucher:innen die Projekte an den
einzelnen Marktständen noch genauer 
betrachten und mit den jungen
Forscher:innen ins Gespräch kommen. 
Den gelungenen Abschluss bildete ein
reichhaltiges und liebevoll vor-
bereitetes Buffet, das die Eltern für 
ihre Kinder sowie für die Lehrer:innen 
organisiert hatten.

Wir freuen uns auf die nächsten 
kreativen Ideen und spannenden 
Fragen unserer Schüler:innen… Fort-
setzung folgt.
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Neue Obstbäume im Schulobst-
garten gesetzt
Nach einem Jahr Pause war es heuer 
wieder soweit: neue Obstbäume 
wurden im Schulobstgarten gesetzt. 
Jeweils die 1. und 2. Klasse der Mittel-
schule durften einen Baum setzen. An-
geleitet wurden die Kinder von den 
Obmännern der Obst- und
Gartenbauvereine von Anthering, 
Bergheim und Elixhausen. Tatkräftige 
Unterstützung beim Einsetzen er-

hielten sie von Direktorin Elisabeth 
Torggler und den Bürgermeistern
Robert Bukovc, Alois Mühlbacher und 
Vizebürgermeisterin Barbara Alzner.

Der Schulobstgarten umfasst mittler-
weile mehr als 50 Obstbäume und 
wird zunehmend auch für Unterrichts-
einheiten genutzt.

Die Bergheimer Schüler:innen der 2. Klassen der Mittelschule Bergheim mit Bürgermeister Robert Bukovc, Direktorin Elisabeth 
Torggler und Johann Gruber, Obmann Obst- und Gartenbauverein beim Setzen der neuen Obstbäume im Schulobstgarten.

Die Bergheimer Schüler:innen der 1. Klassen der Mittelschule Bergheim mit Bürgermeister Robert Bukovc, Direktorin Elisabeth 
Torggler und Johann Gruber, Obmann Obst- und Gartenbauverein beim Setzen der neuen Obstbäume im Schulobstgarten.
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News vom Bikeclub Bergheim
UNSER BIKECLUB BERGHEIM – Mehr als Radfahren. Eine Bewegung für 
unsere Region. Kostenlose Pumptrack-Trainings und Sprungtrainings für alle Mit-
glieder.

Manchmal beginnt etwas Großes mit 
einer einzigen Ausfahrt. Mit einem 
gemeinsamen Lachen am Trail. Mit 
Kindern, die zum ersten Mal sicher 
über einen Pumptrack rollen. Oder mit 
dem Gefühl, nach einem langen Tag 
gemeinsam in den Sonnenuntergang zu 
fahren.

Genau dafür steht RIDEify – ride, 
connect, grow:
Der neue Rad- & Bikeclub aus Berg-
heim und Umgebung verbindet 
Menschen, Bewegung und echte Ge-
meinschaft – unabhängig von Alter, 
Fitnesslevel oder Bike-Typ.
Ob Rennrad, Gravel oder Mountain-
bike: Bei RIDEify zählt nicht die 
Stoppuhr, sondern das gemeinsame Er-
lebnis.

Schritt für Schritt starten ab Ende Mai 
die ersten Highlights der Saison:

•	Wöchentliche kostenlose 
Pumptrack-Trainings für Kids 
sponsored by PrinzBike und 
asphaltworks (Termine folgen in 
Kürze – voraussichtlich Mittwoch & 
Samstag) 

•	Sprungtrainings für mehr Ge-
fühl und Sicherheit auf unseren 
Jumplines - jeden Dienstag 
sponsored by PrinzBike und 
asphaltworks  

Anfänger: 17–18 Uhr (5-99 Jahre)  
Inhalt: Wir starten mit den Basics 
auf der ebenen Fläche und arbeiten 
uns Schritt für Schritt bis zu den 
Jumplines vor  
Fortgeschrittene: 18–19 Uhr  
Inhalt: Du lernst sicher alle unsere 
Jumplines zu fahren und erste einfache 
Tricks sicher auszuführen.
Teilnahme: WALK IN – keine An-
meldung notwendig I Mitglieder 
kostenlos I Externe € 20 je Training 
   

Gravel-Ausfahrten mit Stefan - jeden 
Mittwoch ab 18.30 Uhr - ca. 20.30 
Uhr. Abfahrt beim Bikepark Eingang

•	Die erste gemeinsame SUNSET 
RIDE mit PrinzBike x asphaltworks 
x Bikepark LOUNGE Opening steht 
ebenfalls bevor.

Dazu entstehen laufend neue Ideen für 
gemeinsame Ausfahrten, Events sowie 
entspannte „Grill & Chill“-Abende für 
die gesamte Community.
RIDEify steht für moderne Radkultur 
in Bergheim, Anthering, Elixhausen 
und Umgebung – mit Fokus auf Be-
wegung, Gesundheit, Nachwuchs-
förderung und echter Verbindung 
zwischen Menschen. Besonders 
wichtig: Kinder und Jugendliche 
sollen einen einfachen, sicheren und 
motivierenden Zugang zum Bikesport 
bekommen. 

Wer Lust auf frische Luft, Motivation, 
neue Leute und gemeinsame Erleb-
nisse auf zwei Rädern hat, ist herzlich 
willkommen.

Mehr Infos & aktuelle Termine:
Instagram: RIDEify bikeclub Bergheim
rideify.at

Beste Grüße,  
RIDEify Bikeclub Bergheim 
0676/9260485 
www.rideify.at 

Mitgliedschaft: QR-Code scannen
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Maibaumaufstellen im 
Seniorenzentrum Bergheim
Trotz des schlechten Wetters am 
11. Mai 2026 ließen es sich die 
Bewohner:innen nicht nehmen, im 
Rahmen des Maifestes einen Maibaum 
im Seniorenzentrum aufzustellen. Der 
Baum steht und das anschließende Fest 
wurde sehr genossen. Musikalisch be-
gleitet wurde die Veranstaltung durch 
die Abordnung der Musikkapelle Berg-
heim. Danke an alle, für ihren Beitrag 
zum Gelingen des Festes. Vor allem an 
unseren Hendlgriller Sepp.

Musikum Percussion Night 
in Bergheim
Am Freitag, den 8. Mai, brachte die 
Musikum Percussion Night den Fest-
saal des Mehrzweckhauses zum Beben.

Die Schlagwerkensembles aus sechs 
Musikkapellen vereinten sich zu 
einem einzigartigen Gemeinschafts-
konzert. Unter der künstlerischen 
Leitung von Musikumlehrer Bertl 
Steiner luden Musiker:innen aus Berg-
heim, Oberndorf, Lamprechtshausen, 
Michaelbeuern, St. Georgen und Anif 
zu einer grandiosen „Percussion-Night“ 
ein.

Was normalerweise in getrennten 
Proberäumen und eigenen Musik-
kapellen klingt, verschmolz an diesem 
Abend zu einem gewaltigen Klang-
körper. Die Fäden dieses Projekts liefen 
in bewährter Weise bei Bertl Steiner 
zusammen. Der bekannte Schlag-
werk-Pädagoge versteht es wie kaum 
ein anderer, die unterschiedlichen 
Gruppen zu einer rhythmischen Ein-

heit zu formen. Im vollbesetzten Fest-
saal begeisterten die Künstler:innen 
mit einer unglaublichen Vielfalt an 
Schlaginstrumenten und zeigten dem 
jubelnden Publikum, dass man auch 
mit Kübeln, Büchern und Stehleitern 
musizieren kann! Die Musikkapelle 
Bergheim sorgte für die Bewirtung, so 
klang der Abend mit einem gemüt-
lichen Beisammensein aus.
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Wir haben die passende Jacke für Dich
Du willst mehr tun als nur zu-
sehen? Du möchtest dort helfen, wo 
Menschen Dich wirklich brauchen 
– im Alltag, im Notfall, mitten im 
Leben? Dann bist Du im Rettungs-
dienst des Roten Kreuzes Salzburg 
genau richtig.

Als freiwillige:r Mitarbeiter:in wirst 
Du Teil eines starken Teams, das für-
einander einsteht und gemeinsam Ver-
antwortung übernimmt. Du lernst, in 
herausfordernden Situationen ruhig 
zu bleiben, Menschen professionell 
zu unterstützen und echte Hilfe zu 
leisten, wenn es darauf ankommt. Jeder 
Einsatz ist anders, jede Begegnung 
zählt – und genau das macht Dein 
Engagement so wertvoll.

Du investierst Deine Zeit sinnvoll, ent-
wickelst Dich persönlich weiter und 
erwirbst gleichzeitig eine fundierte 

Ausbildung im Rettungsdienst. Dabei 
sammelst Du Erfahrungen, die Dich 
ein Leben lang begleiten: Teamgeist, 
Entscheidungsfähigkeit, medizinisches 
Wissen und das gute Gefühl, wirklich 
etwas zu bewirken. Ob bei Kranken-
transporten, Notfalleinsätzen oder 
Sanitätsdiensten bei Veranstaltungen – 
Du bist aktiv dabei und gestaltest Hilfe 
direkt mit. Und wenn Du zusätzliche 
Qualifikationen erwerben möchtest, 
haben wir ein breites Angebot an Aus- 
und Weiterbildungsmöglichkeiten für 
Dich.

Was Dich erwartet, ist mehr als ein 
Ehrenamt: Es ist Gemeinschaft, Ver-
antwortung und gelebte Menschlich-
keit. Du knüpfst neue Freundschaften, 
wächst über Dich hinaus und wirst 
Teil einer Organisation, die für Verläss-
lichkeit, Professionalität und Hilfe aus 
Überzeugung steht.

Weitere Infos bekommst Du hier:
www.roteskreuz.at/salzburg/wir-
haben-die-passende-jacke
E-Mail: freiwillig@s.roteskreuz.at
Telefon: 0662 / 8144 10419

Einer, für den wir schon die passende 
Jacke gefunden haben, ist Jakob aus 
Grödig. Seit Dezember 2019 engagiert 
er sich freiwillig und aus Überzeugung 
im Rettungsdienst der Stadt Salzburg: 
Schon während seines Zivildienstes hat 
ihn die Arbeit so begeistert, dass für 
ihn schnell klar war, weiterzumachen.

Was ihn bis heute motiviert, ist vor 
allem die Vielseitigkeit. Kein Dienst 
gleicht dem anderen, jede Situation 
fordert aufs Neue. Neben den Ein-
sätzen schätzt Jakob auch die Möglich-
keit, Fortbildungen zu planen und 
durchzuführen; und vor allem die Ge-
meinschaft, die weit über den Dienst 
hinausgeht.

Natürlich gibt es auch herausfordernde 
Momente. Nicht jede Begegnung ist 
einfach, manchmal erlebt er auch Un-
verständnis. Umso mehr bleiben ihm 

Wenn Du mindestens 17 Jahre alt bist, 
Dich engagieren willst und bereit bist, 
Verantwortung zu übernehmen, dann 
ist jetzt der richtige Zeitpunkt. Warte 
nicht darauf, dass andere handeln – 
werde selbst aktiv.

Melde Dich freiwillig und werde Teil 
des Roten Kreuzes. Vergiss nicht: Wir 
haben die passende Jacke für Dich!

Jakob aus Grödig trägt schon die passende Jacke

jene Augenblicke in Erinnerung, in 
denen Dankbarkeit spürbar wird: 
Wenn Patient:innen im Nachhinein 
ihren Dank ausrichten lassen oder 
wenn er erfährt, dass jemand nach 
einem Einsatz wieder gesund nach 
Hause zurückkehren konnte. Diese 
Rückmeldungen geben ihm Kraft und 
bestätigen ihn in seinem Engagement.

Sein Rat an alle, die überlegen, sich 
ebenfalls freiwillig einzubringen: Offen 
sein, sich auf Menschen einlassen und 
bereit sein zu helfen – gerade dann, 
wenn es am meisten gebraucht wird. 
Gerade wenn Situationen fordernd 
wirken oder Dank nicht sofort sichtbar 
ist, lohnt es sich, dranzubleiben. Oft 
zeigt sich erst im Nachhinein, wie viel 
der eigene Einsatz bewirkt hat.
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Spiel - Spaß - Spannung
Katzen sind in Österreich beliebte Haustiere. Genauer heißen sie deshalb auch 
Hauskatzen. Es gibt viele verschiedene Arten von Katzen: Katzen mit buntem 
Fell, mit langen Haaren, mit kurzen Haaren und so weiter. In anderen Ländern 
gibt es noch andere Arten. Die Katzen, die rot sind, sind meistens Kater. Die 
Katzenmännchen heißen Kater und die Weibchen heißen einfach nur Katzen. 
Die Jungen heißen Kitten. Katzen brauchen ihre Augen, um in der Dunkelheit 
zu jagen und um die Entfernung der Beute herausfinden zu können. Die Augen 
der Katze leuchten im Dunkeln, weil sie hinter ihren Augen eine reflektierende 
Schicht haben, die das Licht wie ein Spiegel zurückwirft und die Augen zum 
Leuchten bringt. Alle Katzen kommen mit blauen Augen zur Welt. Erst nach 
mehreren Wochen ändert sich die Farbe.

Quelle: Katze – ZUM-Grundschul-Wiki

WITZKISTE
Auf der Polizeistation klingelt das 
Telefon: „Kommen Sie sofort, es 
geht um Leben und Tod, in der 
Wohnung ist ein Hund!!“
Polizist: „Wer ist denn da?“ 
„Die Katze.“

Unterschied zwischen Hund und 
Katze:
Hund: Mein Herrchen füttert 
mich, pflegt mich und streichelt 
mich. ER muss Gott sein!
Katze: Mein Herrchen füttert 
mich, pflegt mich und streichelt 
mich. ICH muss Gott sein!

Warum sitzt die Katze auf der 
Tastatur? Um die Maus im Auge 
zu behalten. 

Zwei Katzen sitzen vor einem 
Vogelkäfig.
Sagt die eine: „Der ist ja dunkel-
grün. Das ist bestimmt ein 
Kanarienvogel.“
Sagt die andere: „Vielleicht ist er 
einfach noch nicht reif?“

Löse das Kreuzworträtsel!
Kannst du die Begriffe um die Katze finden?

S C H L A F E N
B H R E T A K U
A M L S U A M A
L P O L L E F I
L N A P F S M M
S M R E S S A W

Schlafen, Napf, Kater, Wasser, Ball, Maus, Miau, Fell

Hast du gewusst, dass …
… in Österreich ungefähr 2 Millionen 
Katzen leben? Fast jeder dritte Haushalt 
teilt sein Zuhause mit einer Samtpfote. 
Kein Wunder, dass Katzen hierzulande 
die beliebtesten Haustiere sind.

  
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Generationenwechsel im Tennisclub
Bei der diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung des Tennisclubs im April 
wurde ein neuer Vorstand gewählt. 
Gleichzeitig erfolgte die symbolische 
Schlüsselübergabe von dem lang-
jährigen Obmann Siegi Mair an seinen 
Nachfolger Jürgen Falkensteiner – 
ein sichtbares Zeichen für den ge-
lungenen Übergang in eine neue Ver-
einsgeneration.

Mit großem Dank blickt der Verein auf 
das langjährige Engagement von Siegi 
Mair zurück, der den Tennisclub über 
viele Jahre geprägt hat. Mit Jürgen 
Falkensteiner übernimmt nun ein 
neuer Obmann die Verantwortung.

Mit Renate Enthaler und Robert Maier 
haben weitere langgediente Vorstands-
mitglieder den Vorstand verlassen. 
Der Tennisclub freut sich auf die 
kommenden Aufgaben und wünscht 

dem neu gewählten Vorstand viel 
Erfolg.

Auch sportlich ist der Verein bereits 
erfolgreich in die Meisterschaft ge-
startet. Die Herrenmannschaft in der 
Landesliga feierte schon zwei Siege 
und führt derzeit die Vorrundentabelle 
an.

Die weiteren Begegnungen verliefen 
insgesamt durchwachsen und brachten 
neben weiteren Siegen leider auch 
einige Niederlagen mit sich.

Vielleicht findet ja der eine oder 
andere Bergheimer die Gelegenheit, 
die Meisterschaftsspiele bei einem der 
kommenden Heimspiele zu besuchen 
und tatkräftig zu unterstützen. Die 
Termine sind auf der Homepage unter  
www.utc-bergheim.at ersichtlich.

Jugendzentrum:

Rundgang im Dunkeln 
Die Jugendlichen des Jugendzentrums 
besuchten den Workshop „Rundgang 
im Dunkeln“ im Haus der Natur Salz-
burg. Dabei konnten sie hautnah er-
leben, wie sich Orientierung ohne den 
Sehsinn anfühlt und welchen Heraus-
forderungen blinde Menschen im All-
tag begegnen.

Mit Dunkelbrillen und Blindenstöcken 
erkundeten die Jugendlichen ver-
schiedene Stationen und meisterten 
gemeinsam Aufgaben, bei denen 
Tasten, Hören und gegenseitiges Ver-
trauen im Mittelpunkt standen. Be-
sonders spannend waren die Übungen 
im Dunkeln sowie die abwechslungs-

ÖFFNUNGSZEITEN
JUGENDZENTRUM

Dienstag: 15:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 21:00 Uhr
Freitag: 12:00 - 20:00 Uhr
Samstag: ca. 1x im 
Monat, je nach Aus-
flug/Programm

reichen Experimente und Rätsel-
stationen.

Der Workshop hinterließ viele neue 
Eindrücke und stärkte nicht nur das 
Verständnis und die Rücksichtnahme 
füreinander, sondern auch den Team-
geist innerhalb der Gruppe.

Jürgen Falkensteiner und Siegi Mair
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„Was geschah in Bergheim“:
Auszüge aus alten Tageszeitungen 
vergangener Jahre

Gefunden und aufbereitet von Hermann Gierlinger,
Quelle: Anno - Historische Zeitungen Online

Das Ende des Krieges hinterließ große Mengen an Waffen, die von sich auflösenden Truppen oftmals einfach „ent-
sorgt“ wurden. Zeitzeuginnen und Zeitzeugen berichten bis heute von zahlreichen Waffenfunden sowie von gefährlichen 
Situationen, in denen Kinder und Jugendliche damals mit diesen Waffen hantierten. So wird auch von schweren Ver-
letzungen berichtet, die sich in Bergheim ein 15-jähriger Lehrling zuzog. Die amerikanischen Streitkräfte waren intensiv 
damit beschäftigt, die verstreute Munition sowie teils noch funktionsfähige Waffen einzusammeln.

Salzburger Volkszeitung, 10.4.1946
Wieder Waffenfunde. In einem Walde bei Eichet fand ein 
Wachebeamter 17 Flugzeugmaschinengewehre, 80 Granaten 
und ca. 6000 Schuß Munition.
Ablieferung und Meldung von Waffen und Munition.
Um Unglücksfälle weitestgehend auszuschalten, hat die 
Zivilbevölkerung auf Anordnung der Militärregierung alle 
Munition, Explosivstoffe, Handwaffen, Artilleriegeschosse 
usw., die nicht unter Bewachung stehen, der nächsten 
amerikanischen Dienststelle oder österreichischen Be-
hörde zur Sicherstellung zu melden. In den letzten Wochen 
sind immer wieder Meldungen eingelaufen, daß Zivilisten, 
hauptsächlich Kinder, sich durch Hantieren mit Munition 
oder Munitionsteilen, die sie in Feld und Wald fanden, 
verletzt hatten. So ist am 20. März in Bischofshofen ein 
15-jähriger Junge durch die Explosion einer Handgranate, 
die er gefunden hatte und mit der er spielte, getötet und 
zwei weitere Personen schwer verletzt worden. Am 6. März 
hat sich der Lehrling Franz Schmidt in Bergheim beim 

Hantieren mit Granatwerfermunition, die explodierte, 
schwere Verletzungen beigebracht. Die amerikanischen 
Truppen haben nach der Besetzung Österreichs viel Zeit zur 
Suche, Sammlung und Lagerung von Munition, Explosiv-
stoffen und Waffen aufgewandt.
Trotzdem aber besteht noch immer eine nicht un-
bedeutende Bedrohung und die Möglichkeit, daß die Zivil-
bevölkerung und die amerikanischen Truppen durch 
unglückliche Zufälle Schaden erleiden. In diesem Zu-
sammenhang macht die Militärregierung erneut auf die 
schweren Strafen aufmerksam, die auf dem unbefugten Be-
sitz von Waffen, Explosivstoffen und Munition stehen. Bis 
zum 20. April haben aber sämtliche Zivilisten nochmals 
Gelegenheit, alle derartigen Gegenstände, die sie selbst be-
sitzen, oder von deren Existenz sie wissen, abzuliefern oder 
anzuzeigen.

Ehrenamtliche Unterstützung für „Digitale Stammtische“ gesucht: 

Wir möchten den „Digitaler Stammtisch“ im Herbst gerne weiter entwickeln. Dafür suchen 
wir ehrenamtliche Helfer:innen, die bereit sind Senior:innen bei der Nutzung von Smartphone 
& Co zu unterstützen. Wer über solide Grundkenntnisse in diesen Bereichen verfügt und sein 
Wissen gerne weitergeben möchte, ist herzlich eingeladen, sich beim Bildungswerk Berg-
heim zu melden. E-Mail: bildungswerk.bergheim@sbw.salzburg.at bzw. Handy: 0664 6299008 
(Hermann Gierlinger)
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Veröffentlichung 
von GEBURTEN und HOCHZEITEN
Aus datenschutzrechtlichen Gründen dürfen wir Geburten und Hochzeiten 
nicht automatisch in unserer Gemeindezeitung veröffentlichen. 
 
Wenn Sie jedoch möchten, dass Ihre Hochzeit oder die Geburt Ihres Kindes in 
der nächsten Ausgabe erscheint, freuen wir uns sehr über Ihre Zustimmung! 
 
Bitte senden Sie uns dafür einfach ein E-Mail an  
gemeindezeitung@bergheim.at mit den entsprechenden Informationen – 
gerne auch mit einem Foto, wenn Sie möchten. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Zweimal 1. Preis bei 
Musikwettbewerb
Beim internationalen Wettbewerb für junge Musiker 
„Concorso per giovani musicisti - Città di Massa“ in 
Italien wurden die Geschwister Julia Burkali (15, Oboe) 
und Leonard Burkali (17, Fagott) jeweils in den Alters-
gruppen D und E der Solowertungen Blasinstrumente mit 
einem 1. Preis ausgezeichnet.

Die Gemeinde gratuliert den beiden jungen 
Musiker:innen herzlich zu diesem besonderen Erfolg 
und wünscht weiterhin viel Freude und Erfolg auf ihrem 
musikalischen Weg.

Julia Burkali Leonard Burkali
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WWW.BLUT.AT ERSTSPENDER MÜSSEN EINEN AMTLICHEN LICHTBILDAUSWEIS VORWEISEN UND MINDESTENS 18 JAHRE ALT SEIN!

BLUTSPENDEAKTION

BERGHEIM
Mittelschule 16.30 - 20 Uhr

Donnerstag,
25.Juni

9. JULI – 2. AUGUST 2026

KOMÖDIE VON FLAVIA COSTE
BEARBEITUNG & REGIE: GEORG CLEMENTI

FERDINAND KOPEINIG  •  ILDIKO BABOS  •  ALEX LINSE  •  DANIELA ENZI 
ERIC LEBEAU  •  CHARLOTTE STEIDL

www.kulturvereinigung.com

SALZBURGERSTRASSENTHEATER

NEIN ZUM GELD!

© Johanna Lamprecht (Kopeinig), Attila-Béla Babos (Babos), SKV/ebihara photography (Linse), privat (Enzi)

EINTRITT FREI 
SPENDEN ERBETEN   

Jetzt mit  

Banking-App

  spenden !

SA, 11. 7.  20.00 UHR 

BAUHOF BERGHEIM
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Termin Veranstaltung Beschreibung Ort

Freitag, 19.06.26 
20:00 Uhr

Sonnwendfeuer Plainberg Ersatztermin bei Schlechtwetter: 20.06.2026 Plainberg

Donnerstag, 25.06.26 
16:30-20:00 Uhr

Blutspenden in Bergheim Bitte bringen Sie zu jeder Blutspende einen amtlichen 
Lichtbildausweis mit.
Weitere Informationen auf Seite 27

Mittelschule 
Bergheim

Freitag, 26.06.26 
15:00 Uhr

Wasser „Marsch“ in Muntigl Erfahren Sie Interessantes über den Fischaufstieg und 
die ökologische Gestaltung, das Stuböckwehr und sei-
ne Bedeutung, das neu errichtete Kneippbecken, sowie 
spannende Informationen über die Nutzung der Wasser-
kraft. Weitere Informationen auf Seite 8

Generationenpark 
Bergheim & Kraft-
werk Muntigl, Salz-
achufer

Samstag, 27.06.26  
18:00 Uhr
Sonntag, 28.06.26 
09:00 Uhr

Radecker Kirtag Rock am Kirtag mit unserer heimischen Band Peter's 
Friends
Kirtagsmesse und danach Frühshoppen mit der Berg-
heimer Wirtshausmusik der Musikkapelle Bergheim  
Auch gibt es eine Riesenhüpfburg und Kinderbetreuung
Weitere Informationen auf Seite 26

Schützenheim 
Radeck und Schloss-
kapelle Radeck

Sonntag, 05.07.26 
09:00 Uhr

Familienmesse Pfarrkirche 
Bergheim

Freitag, 10.07.26 
16:00-18:00 Uhr

Digitaler Stammtisch für 
Senior:innen

Anmeldung per Tel: 0664/6299008 oder 
E-Mail: bildungswerk.bergheim@sbw.salzburg.at

Gemeindeamt, 
1. Stock. Bespre-
chungsraum (barrie-
refrei erreichbar)

Freitag, 10.07.26 
18:00-21:00 Uhr

Musik am Dorfplatz mit 
„Two Cherries“

Weitere Informationen auf Seite 5 Dorfplatz Bergheim                  

Samstag, 11.07.26 
20:00 Uhr

Straßentheater Thema: „Nein zum Geld!“
Weitere Informationen auf Seite 27

Bauhof Bergheim 
Plainbachstraße 2b

Veranstaltungsübersicht

Musik am Dorfplatz mit „Two Cherries“
Freitag, 10. Juli 2026 · ab 18.00 Uhr
Bergheim · Dorfplatz

Das Duo „Two Cherries“ aus Bergheim rockt am Dorfplatz – mit Rock,  
Pop, Country & Mundart Hits.

Ab 17.00 Uhr sorgen die Prangerschützen Bergheim für Speis und Trank.

Kommt vorbei und genießt einen gemütlichen Sommerabend am Dorfplatz!

Das Konzert findet nur bei Schönwetter statt.
In Kooperation mit der Gemeinde und dem Tourismusverband Bergheim.

Eintritt frei

salzburgerbildungswerk.at | 2026
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SONNWENDFEUER
BERGHEIM

AM PLAINBERG
19. Juni 2026 

20:00 uhr

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Es unterhalten Sie die Trachtenmusikkapelle 
und die Prangerschützen Bergheim.

Auf Euer Kommen freut sich die JVP Bergheim!

Ersatztermin bei Schlechtwetter 
ist der 20. Juni 2026

Mit freundlicher Unterstützung des Tourismusverbandes Bergheim. 
Der Reinerlös der Veranstaltung kommt der Jugendförderung in Bergheim zugute.


