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BLACKOUT? 
„Während ein normaler Stromausfall auf eine Wohnung, ein Haus oder eine 
Nachbarschaft begrenzt ist, hat ein Blackout größere Dimensionen. Denn 
unter einem Blackout versteht man eine längerdauernde und über große 
Gebiete verteilte Großstörung, bei der das überregionale Übertragungsnetz 
zusammenbricht […]. Die Auswirkungen können dabei weitreichend sein, 
sind aber im Vorfeld nur schwer abschätzbar […]. Ein solches Szenario 
passiert ohne Vorwarnung. Umso wichtiger ist es, dass wir uns auf einen 
möglichen Blackout vorbereiten.“ (Zivilschutz Österreich 2023) 
 
Denn bis wir wieder mit Strom versorgt werden, kann es eine Woche oder 
länger dauern. Und auch danach stehen uns nicht gleich alle Lebensmittel 
und Medikamente zur Verfügung, da durch den Blackout die Lieferketten 
unterbrochen werden.  
 

 

Was passiert bei einem Blackout? 
Bei einem Blackout kommt es zum kompletten Stillstand der 
Stromversorgung. Alles, was mit Strom versorgt wird, ist vom Blackout 
betroffen. 
 
Dazu zählen unter anderem: 
Mobiltelefone, Festnetztelefone, Geldautomaten, Tankstellen, Ampeln, der 
Bahnverkehr, Lifte, Versorgung der Lebensmitteln (keine Lieferung, 
Ausfallen der Kühlketten und Kühlsysteme), alle weiteren Artikel des 
täglichen Bedarfs (Medikamente, Hygieneartikel), die Wasserversorgung, 
die Heizsysteme, die Abwasserentsorgung, die Müllabfuhr, und vieles mehr.  
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.zivilschutz.at/thema/blackout/


 
  
 

 

 

 

 
VORSORGE 
Wie kann ich mich vorbereiten? 
 

Haltbare Lebensmittel (für 2 Wochen): 
 Konserven (Aufstriche, Fisch, Fleisch, Gemüse, Früchte, 

Hülsenfrüchte gekocht wie Bohnen, Linsen, 
Kichererbsen) – vieles auch im Glas erhältlich! 

 Nudeln, Reis 
 Haltbares Brot (Knäckebrot, Zwieback, Pumpernickel) 
 Haltbare Milch, Reismilch, Hafermilch, Sojamilch 
 Trockenfrüchte, Nüsse, Müsliriegel 
 Instant Flocken, Instant Brei 
 Babynahrung (bei Bedarf) 

 
Wasservorrat (für 2 Wochen):  
Bedenken Sie bitte, dass jede Person in Ihrem Haushalt etwa 
2 Liter Wasser am Tag zum Trinken benötigt.  

 Mineralwasser in Flaschen  
 
Haustiere (für 2 Wochen): 
 Tierfutter  
 Einstreu  

 
Stromunabhängige Kochmöglichkeit 
 Gaskocher (nur im Freien verwenden) 
 Brennpaste (nur im Freien verwenden) 
 Griller (nur im Freien verwenden) 
 Feuerschale (nur im Freien verwenden) 
 Grillkohle (nur im Freien verwenden) 

 
 
  
 



 
  
 

 

 

 

 
Lichtquellen  
 Kerzen  
 Solarbetriebene Lampen / Taschenlampen 
 Batteriebetriebene Lampen / Taschenlampen 

 
Stromunabhängige Geräte 
 Batteriebetriebenes Radio, Solarbetriebenes Radio 
 Ersatzbatterien für Geräte, Powerbank / Akkustation  

 
Medikamente (für 2 Wochen): 
 Medikamente (Dauermedikamente) 
 Schmerzmittel  

 
Erste-Hilfe-Ausrüstung 
 Fertig zusammengestellter Erste Hilfe Koffer / Erste 

Hilfe Taschen / Erste Hilfe Set erhalten Sie in 
Apotheken, in Drogeriemärkten, beim ÖAMTC und in 
Fachgeschäften 

 
Hygieneartikel 
 Neben Ihren Hygieneartikeln des täglichen Bedarfs 

achten Sie bitte auch gegebenenfalls auf Hygieneartikel 
wie Damenbinden, Tampons und Windel 

 
Sonstiges 
 Zünder & Feuerzeug 
 Feuerlöscher 
 Müllsäcke 
 Klebeband 
 Ersatzbatterien 
 Dosenöffner 
 Bargeld in kleinen Scheinen und Münzen 

 
 

 



 
  
 

 

 

Verhalten 
Wie verhalte ich mich bei einem 
Blackout? 
 

Bewahren Sie bitte Ruhe - Sie sind nicht allein! 
Ihre Gemeinde steht Ihnen bei Fragen zur Seite und bietet Ihnen zusätzlich 
Informations- und Anlaufstellen im Falle eines Blackouts an.  
 
Besprechen Sie mit Ihren Angehörigen und Freunden, wie Sie bei einem 
Blackout vorgehen. Folgend ein paar Beispiele: 
 
Machen Sie für sich und Ihre Angehörigen einen Plan, wo sie sich im Fall 
eines Blackouts treffen. Das kann zum Beispiel auch das Gemeindeamt sein. 
Sprechen Sie mit Ihren Kindern darüber und überlegen Sie gemeinsam, was 
sie machen werden, wenn sich ihr Kind zu dem Zeitpunkt eines Blackouts 
nicht zu Hause befindet (zum Beispiel in der Schule, im Verein, bei 
Freunden). 
 
Erklären Sie Ihrem Kind die Situation und machen Sie vielleicht ein Spiel 
daraus, indem Sie mit Ihrem Kind im Vorfeld bestimmte Abläufe üben.  
Absolvieren Sie mit Ihrer Familie einen Erste-Hilfe-Kurs oder frischen Sie 
diesen auf.  
 
Weiterführende Informationen erhalten Sie auf der Homepage des 
Österreichischen Bundesministerium: Verhalten bei Blackout 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.oesterreich.gv.at/themen/gesundheit_und_notfaelle/katastrophenfaelle/1/Seite.29500329.html


 
  
 

 

 

 
Wichtige Kontakte 
 
Informationsstellen in Bergheim: 

 
 Amtstafel Gemeindeamt 
 Schaukasten Bushaltestelle Mehrzweckhaus 
 Schaukasten Feuerwehrhaus Lengfelden 
 Schaukasten Feuerwehrhaus Muntigl 
 Schaukasten Bushaltestelle Voggenberg 

 
 
 
 

Anlaufstellen in Bergheim: 
 

 Gemeindeamt Bergheim 
 Feuerwehrhaus Lengfelden 
 Feuerwehrhaus Muntigl 
 Feuerwehrhaus Voggenberg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 

 

 

 
 

 
 

Warnsysteme 

Warnungen fürs Smartphone 
 
KATWARN ÖSTERREICH (Bundesministerium für Inneres) 
„KATWARN ist eine Service-App zur Übermittlung von Gefahren- und 
Katastrophenwarnungen innerhalb Österreichs. Die App gewährleistet 
ortsbasierte Benachrichtigungen über Gefahrenmeldungen.“                       
(Quelle: KATWARN Österreich).  

Weiterführende Informationen 
unter www.katwarn.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KATWARN-App kostenlos installieren: 
Link zum Herunterladen für Ihr Android - Mobiltelefon: ANDROID APP 
Link zum Herunterladen Apple - Mobiltelefon: APPLE APP 
 
 
Bitte bedenken Sie, dass auch Ihr Mobiltelefon mit Strom versorgt werden 
muss und dieses nach einer gewissen Zeit nicht mehr funktionieren wird.  
 
 
 
 
 
 

https://www.bmi.gv.at/204/KATWARN/app.aspx
http://www.katwarn.at/
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.gv.bmi.KATWARN
https://apps.apple.com/at/app/katwarn-%C3%B6sterreich-austria/id1244068413?l=en


 
  
 

 

 

 
Weiterführende Informationen 
Blackout 
 

 
Salzburger Zivilschutz Verband  
Ratgeber Blackout herunterladen unter: 
Blackout Ratgeber 
 
 

Stadt Salzburg 
Infos zu Blackout-Vorkehrungen unter: 
Blackout Vorkehrungen 

 
 
Zivilschutz Österreich 
Blackout Checkliste herunterladen unter:  
Zivilschutz Blackout Checkliste 
 
Ratgeber Blackout herunterladen unter:  
Zivilschutz Ratgeber Blackout 

Blackout (Infofolder) herunterladen unter: 
Zivilschutz Blackout-ein Stromausfall der alles verändert  
 
Zivilschutz-Shop: 
Infos und Bestellmöglichkeiten unter: 
Zivilschutz-Shop 
 
 
 
 

http://www.szsv.at/wp-content/uploads/2016/10/Zivilschutzverband_Blackout-Ratgeber_Kern_RZ_low_Sbg.pdf
https://www.stadt-salzburg.at/news/blackout/
https://www.zivilschutz.at/wp-content/uploads/2022/09/Blackout_Folder_Web.pdf
https://www.zivilschutz.at/wp-content/uploads/2022/09/Blackout-Ratgeber_Web.pdf
https://zivilschutz-shop.at/wp-content/uploads/2023/04/Blackout-A4-Web.pdf
https://zivilschutz-shop.at/

