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rihren sich vor der Brust, Ellbo-
gen sind auf Schulterhshe; Schul-
tergiirtel langsam nach rechts
und links rotieren, Rumpf bleibt
stabil. (10-15 WH)
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Auf die Zehenspitzen stellen und
Uber den FuR zur Ferse schau- N
keln, kurz das Gleichgewicht
halten und wieder nach vorne
schaukeln. Den besten Effekt er-
zielt man auf einem weichen Un-
tergrund und barfulR. (10-15 WH)
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WANDERN

Eine Auszeit nehmen, zur Ruhe kommen ist fir viele mit Gehen und
Bewegung an der frischen Luft verbunden. Egal, ob flotte Nordic
Walking Runden durch den Ort, Wanderung mit der Familie oder einfach
nur Herumschweifen und Neues entdecken. In und um Bergheim
erwarten Sie die u.a. bestens beschilderten Wege. Einkehrmoglich-
keiten wie Gastgarten und Wirtshauser und zig Banke laden ein zum
Rasten und Aussicht genieRen.

Pilgerluft schnuppern? Eine kurze Etappe auf dem Jakobsweg, der Gber
Maria Plain fuhrt, beschert die gewiinschte Auszeit. In sich gehen, ganz
bei sich sein, sich sammeln. Mit dem Ziel, gestarkt in den Alltag zurtck-
zukehren.
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Vom Schulparkplatz Richtung Siden gleich in den Pfarrweg einbie-
gen und an der Pfarrkirche vorbei. Bei der nichsten Abzweigung in
den Kematingweg rechts einbiegen zur Plainlinde mit Blick auf dem
Kalvarienberg. Zurtick geht es iber den Hofstittweg und den Lang-
wiesweg zum Ausgangspunkt.
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Anspruchsvolle Strecke mit herrlichem Blick auf Salzburg. Vom
Schulparkplatz Richtung Suden gleich in den Pfarrweg sinbiegen zur
Wallfahrtsbasilika Maria Plain. Beim Gasthaus ,zur Plainlinde” links
einbiegen tber Radeck und Kasern zum Gasthaus ,Jagerwirt”. Uber
die Straniakstrale und ,Leitnerbauer” nach Lengfelden und entlang
der Fischach am Generationenpark vorbei wieder zurtick.

SALEWA Store & Outlet Salzburg

Furtmuehlstrasse 34
A-5101 Bergheim
+43 662 451270
info@salewa.at
www.salewa.com

SALEIWA

93 PR

Natur, Genuss und
der schonste Blick
auf Salzburg!

Hotel - Gasthof
Maria Plain
Telefon: +43662450701-0 - www.mariaplain.com s it 1454

weitere Streckenvorschlage
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RADFAHREN

Bergheim ist idealer Ausgangspunkt fur Radtouren in die Stadt Salzburg,
ins Salzburger Alpenvorland und ins Salzkammergut.

Alle Radtouren sind bestens ausgeschildert. Mehr oder weniger anstei-
gende Strecken fuhren zur Wallfahrtsbasilika Maria Plain oder auf den
Voggenberg. Genussradler erkunden die Wege an Fischach und Salzach.
Letzterer geht in die nahe Festspielstadt Salzburg mit ihrer zauber-
haften Kulisse und imposanten Bauwerken.

Sport und Wasserspal® lasst sich mit einer nachmittaglichen Tour zum
nichsten Badesee verbinden. Mehr Zeit und Kendition beanspruchen
Tauern-, Salzkammergut- und Mozartradweg.

Tipp: Von Ende Mérz bis Ende Oktober stehen in Bergheim funf eBikes
zur Verfigung.
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Maochte man die Natur geniefen, lauft man durch die wunderschéne
Umgebung Bergheims Richtung Morden. Vom Schulparkplatz dber
das Sportzentrum und die Iselstrae weiter Richtung Voggenberg. In
den Holzbauernweg links einbiegen und weiter bis nach Reitbach; an
den Lugingerseen vorbei zum Gasthof Windinggut”, Zurick geht es
iiber die Ortschaft Voggenberg wieder nach Bergheim.

Fiir Sportler
und fiir Gemiitliche.

Landgasthaus Windinggut am Voggenberg
Windingstrafle 1 - 5101 Bergheim - Tel. +43662 450196
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BERGHEIM AKTIVERLEBEN
SPORT, SPASS UND ERLEBNISSE

Willkommen in Bergheim, dem Dorf
bei Salzburg

Die stadtnahe Lage — nur 3 km vor den Toren
der Mozartstadt — erméglicht lhnen die ideale
Kombination von Erholung am Land und stad-
tischen Kulturerlebnissen, also Kultur & Natur
im Doppelpack.

Eine abwechslungsreiche Landschaft - von
hugelig bis zu leicht alpin anmutend — bietet
Platz fur zahlreiche Aktivitaten mit der ganzen
Familie.

Bewegungsfreiheit

Tief in die Natur eintauchen lasst einen etwa
ein Spaziergang durch die ortlichen Natur-
schutzgebiete: Der weitldufige Voggenberg
oder der Plainberg, auf dem seit 1674 die

Wallfahrtsbasilika Maria Plain thront. Von
dort haben Sie einen einmaligen Blick uber
Salzburg bis in die Alpen. Sie wird schon seit
Mozarts Zeiten als Kraftplatz und Rockzugsort
geschatzt.

Die Bergheimer Unterkinfte sind gleich-
zeitig traditionsbewusst und modern: vom
Vierstern-Superior Wellness-Genussdorf tber
traditionelle Hotels und Gasthofe bis zum lie-
bevoll gepflegten Privatzimmer mit Frahstick
finden Sie fur jeden Geschmack das Passende.

Gleiches gilt fur die Restaurants, die von lo-
kalen Spezialititen bis internationaler Kiche
eine breite Angebotspalette anbieten und
sich auch bestens fur Feierlichkeiten in kleiner
oder grolBer Runde eignen.

In Bergheim sind Sie eingeladen, alle Jahreszei-
ten aktiv und genussreich zu erleben, umge-
ben von Matur, Kultur und lebendigem Brauch-
tum. Wir freuen uns, wenn auch Besucher am
darflichen Leben teilhaben. Man trifft sich
beim Backer, im Gasthof oder bei den Festen

AKTIVERLEBEN

am Dorfplatz. Und: Einfach mal Nichtstun und
sich der MuRe hingeben gehért genauso dazu.

Und wenn nach Tagen der Entspannung die
Lust auf Bewegung folgt, so hoffen wir, dass Sie
auf der vorliegenden Freizeitkarte genigend
Inspirationen fur lhre Tage bei uns finden.

Wir laden Sie ein, lhre personlichen Lieb-
lingsplatze zu entdecken. Wenn Sie diese
mit uns und anderen Bergheim-Fans teilen
mochten, posten Sie ihre Bilder bitte auf
www.facebook.com/TVBergheim.

Flr ausfuhrlichere Informationen fragen Sie nach
unserer Broschire ,Bergheim aktiverleben”.

Im Tourismusverband beraten wir Sie stets
gerne und versuchen, auf all |hre Fragen Ant-

worten zu finden.

Schénen Aufenthalt!

Olli, Casper, Poge und Willy sind keine coolen Jungs aus der Nachbar-
schaft, sondern ein paar der Skateboard Tricks, die man im Skaterpark
Bergheim zur Perfektion trainieren kann. Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt”! Newbies und Pros kénnen sich beim Flippen, Sliden und
Grinden erproben.

Im Generationenpark trifft sich Jung und Alt. Wahrend sich die Kiddies
am Spielplatz austoben und die Eltern im Freiluft Fitnessstudio schwit-
zen, kommen die Youngsters beim Volley- oder Basketballspielen voll
auf ihre Kosten. Sehr beliebt ist ez auch, im Generationenpark oder ent-
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@ 3,0 km
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lang der Fischach einfach nur zu chillen.

Im Bergxi — dem Bergheimer Freibad mit Riesenwasserrutsche und weit-
ldufigen Wiesen stehen zwei weitere Beachvolleyballplatze zur Verflgung.
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Wom Schulparkplatz Richtung Suden tber den Pfarrweg zur Wall-
fahrtsbasilika Maria Plain. Von dort aus genielft man einen unver-
gleichlichen Blick auf die Stadt Salzburg. AnschlieRend uber Kema-

gangspunkt.

ting bis zur Plainbricke. Zuriick geht es entlang der Salzach wieder

nach Bergheim.

ROSSLHUBER

CAFE | BACKERE! | KONDITOREI | EIS

M0-$A 6:00-18:00, $0 8:00-18:00

Wom Schulparkplatz Ober das Sportzentrum und Iselstrale zum
Generationenpark und entlang der Fischach wieder zurtick zum Aus-

BEACHVOLLEYBALL, SKATERPARK & (0.
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o

prasentiert von:

GMACHL

0 5 10 km

Die anspruchsvolle Stecke fihrt entlang der Fischach bis Lengfelden.
Uber Maria Sorg, Viehhausen, Hainach und Reit gelangt man nach
Voggenberg. Auf der sog. ,Sandkuchl” hat man einen schénen Pano-
ramablick. Zuriick geht’s nun am Holzbauern vorbei zuerst noch auf
einem schénen Waldweg bevor es dann auf der Strake wieder nach
Bergheim und am Sportplatz vorbei wieder zum Ortszentrum geht.

GER)

GOLF

9 Golfplatze in unmittelbarer Umgebung — die Anfahrtszeiten mit dem
Auto liegen zwischen 10 und 20 Minuten.

Eingebettet in eine traumhaft schéne Landschaft des Alpenvorlands
finden sowohl Golfeinsteiger als auch Profis eine Herausforderung der
besonderen Art: Vom einfachen 9-Loch Par 3-Course fur Anfanger bis
zum anspruchsvollen 18 Loch Championcourse kommen Gelfer voll auf
ihre Kosten und kénnen aus einer Vielfalt von einzigartigen Golf- und
MNaturerlebnissen wahlen.

Eine Ubersicht mit Detailinfos finden Sie in unserer Broschure ,Berg-
heim aktiverleben”.
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@ 50 hm

9 Schulparkplatz Bergheim

@ 4.6 km

(5 80 % Asphalt, 20 % Schotter
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Leichte Runde wber das Sportzentrum nach Muntigl und Gber
die UberfuhrstraRe zur Salzach. Danach der Salzach entlang zur
Fischachmundung und entlang der Fischach wieder zuruck nach
Bergheim.
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©SCHIESSL

Partner der Kalte- und Klimafachbetriebe

# PlainbachstraBe 1, 5101 Bergheim
Q. +43 662 455 777-0 BB office@schiessl.at

www.schiessl.at | sis.schiessl.at

63 SCHWABGITZEN RUNDE
006

a Schulparkplatz Bergheim

@ 8 km

Zunachst geht es Richtung Norden, fernab von jeglichem Trubel auf
dem Voggenberg, bis man auf den Arnoweg stolit. Nach Korb ver-
lasst man den Arnoweg und wandert vorbei am Hintergitzen, wo
man schlieflich zum Schwabgitzen mit einer traumhaften Aussicht
iber Bergheim gelangt. Entlang der Fischach geht es wieder zuriick
nach Bergheim.

(7) STADTRUNDE SALZBURG
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9 Schulparkplatz Bergheim

@ 13 km

Vom Schulparkplatz Gber den Dorfplatz geht es in die Unterfuhrung
zum Lokalbahnhof Bergheim. Won dort fuhrt der Weg entlang der
Salzach bis zum Mullner Steg. Ab dort kann man auf beiden Seiten
der Salzach in die Salzburger Altstadt gelangen, wahlweise auch mit
einem Abstecher tber den Ménchsberg und den Festungsberg. Ent-
lang der Salzach geht es zuriick nach Bergheim.

(E FISCHACH-RUNDE
00066

9 Schulparkplatz Bergheim

@ 11,5 km

Eine angenehme Runde, die entlang der Fischach durch Lengfelden
vorbei an Maria Sorg und Viehhausen nach Elixhausen fuhrt. Bei der
Kirche vorbei geht es durch SeitenstralBen tber Lengfelden und ent-
lang der Fischach zuriick nach Bergheim.

@) KLEINE SALZACHRUNDE
00006

@ Schulparkplatz Bergheim

@ 5 km

Neben der Bundesstralie fuhrt ein breiter Weg zur Fischach. Wo die-
se auf die Salzach trifft, geht man den Kai entlang Gber den Lokal-
bahnhof von Bergheim zurtck zum Dorfplatz.
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Bergheim hat als Stadtrandgemeinde jede Men-
ge an Lebensqualitit vorzuweisen. Unter dem
Motto ,Mahe der Stadt und doch am Land” kén-
nen gleichzeitig die Stirken der Landeshaupt-
stadt sowie die einer Landgemeinde optimal
genutzt werden.

Seine einzigartige Lage zwischen Higeln (Hoch-
gitzen, Plainberg, Muntigler Berg) und Flissen
(Salzach, Fischach) bietet unseren Birgern die
besten Voraussetzungen zum Wohlfahlen und
zur sportlichen Betatigung.

Es ist wichtig, dass die Bevdlkerung weiter an
der Verbesserung unseres Lebensraumes mitar-
beitet. Deshalb sind viele Ideen und Initiativen
der Gemeinde aus dem Burgerbeteiligungspro-
zess Lokale Agenda 21" heraus entstanden.

Als eine wirtschaftlich starke, dynamische Ge-
meinde ist es wichtig, in die Infrastruktur fur
Sport und Freizeit laufend zu investieren. Der
Generationenpark mit Spiel- und Volleyballplatz
und den vielen Outdoor-Fitnessgeraten ist nur
ein Beispiel. Die Gemeinde betreut Insgesamt
acht Spiel- bzw. Ballspielplatze in Bergheim.

Weiters erwahnen muss man dabei auch unser
Sport- und Freizeitzentrum mit dem Erlebnisbad
,Bergxi”. Ein Eislaufplatz (Streethockeyplatz im
Sommer), ein Skaterpark, ein Beachvolleyball-
platz und ein Restaurant mit Sauna erganzen die
beliebte Freizeiteinrichtung. Fulball- und Ten-
nisplatze sowie die uberdachte Stockschitzen-
bahn erfreuen sich bei der Bevélkerung groler
Beliebtheit.

Die Bewegungsarena ist ein weiterer Schritt,
unsere Gemeinde fur sportliche Burgerinnen
sowie Touristen noch attraktiver zu machen.

Gemeindeamt Bergheim bei Salzburg
Bezirk Salzburg-Land, Salzburg
Dorfstralie 39a, 5101 Bergheim

B +43 662 452021 GEM ol
(= +43 662 452021 33 Gemeinde
2> www.bergheim.at ZGO ISI.::\f'iJcTApp

B4 gemeinde@bergheim.at

Wir sind fir Sie da:

Montag- Freitag 07:30- 12:00 Uhr und Montag 13:00- 17:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir fiir Sie erreichbar:

Montag 07:30- 12:00 Uhr und 13:00- 17:00 Uhr

Dienstag - Donnerstag 07:30- 12:00 Uhr und 13:00- 16:30 Uhr
Freitag 07:30- 12:00 Uhr

BERGHEM

Unser Dorf bei Salzburg

Tourismusverband Bergheim bei salzburg
Moosfeldstralle 2, 5101 Bergheim

& +43 662 454505

% +43 662 454505-75

@ www.bergheim-tourismus.at

B4 info@bergheim-tourismus.at

BLOG: www.lebeninbergheim.at

FACEBOOK: www.facebook.com/TVBergheim

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10:30- 17:30 Uhr
Juli und August: Montag- Samstag 09:00 bis 19:00 Uhr

TOURISMUSVERBAND

Bergheiq_l

BEI SALZBURG
www.bergheim-tourismus.at

STRECKENINFORMATION

9 Ausgangspunkt
@ Streckenlange
6 Untergrund

Hohendifferenz
(Gesamtanstieg)

Radfahren

Wandern

MNordic Walking

Laufen

fur Kinderwagen
geeignet

QOO

PALFINGER |

PALFINGER AG, Bergheim
Lamprechtshausener Bundesstrafte 8, 5101 Bergheim
T +43 (0)662 2281-0 = F +43 (0)662 2281-81077
info@palfinger.com

www_palfinger.ag

& PRpTs

QSMUS

shoes in bergheim
MetzgerstraBe 48, 5101 Bergheim | Tel: +43 662 450582, Fax: DW 77

SRR et g o e il
Austria Classic Hotel & Gasthof Brauwirth,
Lengfelden 21 - 5101 Bargheim
Tel +43 (0) 662 452 16 30

www_brasuwirth.com




